
Dónde estamos 
las mujeres 
Sara Lovera López 
Febrero 19 de   2015 
Tercer Encuentro Nacional de 
Mujeres Cooperativistas: 
Construyendo una identidad 
colectiva 
Cámara de Diputados 
México, Distrito Federal 



¿Cómo fuimos construidas? 
 En la historia de occidente 
 Sociedad resultado de las religiones 

monoteístas 
 Se privilegia el poder del padre 
 Los hombres fueron a la esfera pública 
 Las mujeres a la esfera privada 



¿ Qué significó para las 
mujeres? 

 Aislamiento 
 No nos conocimos 
 No nos identificamos 
 No socializamos 
 Se creó la desigualdad 
 La competencia 
 Mitos humanos: no fuimos persona 

 



No teníamos identidad 
 Identidad es el conjunto de elementos 

que diferencian o asemejan a unos seres 
humanos de otros. 

  La identidad no es natural, sino 
construida socialmente, es decir que se 
va formando como resultado de una 
asignación de roles, valores y 
comportamientos para cada persona o 
grupo. 



Nos hicieron divididas 
 A pesar de tener una misma identidad 

como personas , no nos reconocemos 
unas a otras. 

 Esto se debe a que los elementos 
comunes de identidad entre mujeres se 
hicieron invisibles. 

 Se desvalorizó todo lo privado 
 Nos dieron una sola función 
 La de madres y seres para otros 
 Perdimos lo humano, social  y común que 

son elementos que nos debieran unir 
 



Se construyó el Género 
 La categoría género alude a la distinción 

entre el sexo conjunto de fenómenos del 
orden de lo corporal o biológico de las 
personas  

 Y los ordenamientos socioculturales muy 
diversos construidos colectivamente a 
partir de las diferencias corporales. 
 



Sexo/ Género 
 El sexo se refiere a los componentes 

biológicos, anatómicos, fisiológicos y 
hormonales que diferencian a mujeres y 
hombres. 

 El género es lo que cada cultura, en 
cada época, ha definido como “propio 
de hombres” o “propio de mujeres”.  

 Cada cultura interpreta   las diferencias 
sexuales a la luz de sus intereses y 
necesidades.  
 



Sistema Patriarcal 

 Este sistema desvalorizó todo lo femenino 
 Y nosotras nos apropiamos de este 

discurso: valores arraigados 
 Nos desvalorizamos 
 Nos tenemos desconfianza 
 Competimos: belleza, hijos, amores, 

eficiencia en hogar; y ahora también en 
el espacio público 
 



A pesar de los cambios 
 No los reconocemos 

 Educación 

 Trabajo 

 Anticonceptivos 

 Voto 

 

 



Pero….hay una historia de 
Solidaridad 

 Las mexicanas venimos de una larga 
tradición de acciones,  ejercicio de 
nuestra  ciudadanía  y procesos 
organizativos en distintas épocas de la 
historia de México 

 En México independiente hablamos de 
nuestros derechos, nos organizamos 

 Hicimos  política desde una postura 
feminista   



Algunos ejemplos 
 Luego de una intensa movilización, 

especialmente de las maestras y las 
campesinas se logra el voto ciudadano 
universal 

 El voto municipal se logró en 1946  
 La participación de las mujeres ha 

contribuido a la construcción de un 
Estado más equilibrado y más 
democrático 

 Estamos organizadas en los partidos 
políticos y  asociaciones femeninas 



Qué ganamos 

 191 años de 1824 a la fecha 
 Estar unidas  pluralmente nos permitió 

crear: grupos de mujeres demandando 
derechos; organizando convenciones, 
asambleas y grupos feministas 

 Mutualidades, sindicatos y cooperativas 
 Partidos políticos 
 Bancadas parlamentarias 

 
 



Esto permitió…lentamente 
 Ser consideradas 
 Incorporar el tema de las mujeres en la 

agenda pública 
 Contar con un marco jurídico para 

asegurar nuestros derechos laborales, 
económicos y humanos 

 A través de la Solidaridad,  el 
conocimiento y la ideología feminista 



Sororidad y Affidamento 
 La Sororidad es la hermandad entre 

mujeres 
 

 Capaces de percibirnos como iguales, 
sentir  que podemos aliarnos, compartir y, 
sobre todo, cambiar nuestra realidad 
juntas. 

  Affidamento: Reconocer en otra mujer 
características propias y respetar las 
diferencias, hace nacer entre iguales un 
acto de confianza y voluntad en que una 
podrá tomar decisiones propias con el 
apoyo de la otra. 

  



Debemos empoderarnos 
 El enfoque feminista “el empoderamiento 

de las mujeres incluye tanto el cambio 
individual como la acción colectiva, e 
implica la alteración radical de los 
procesos y estructuras que reproducen la 
posición subordinada de las mujeres 
como género”. 
 
 
 



Nuestro Horizonte 
 Que las mujeres nos reconozcamos como 

sujetas 
 Como ciudadanas 
 Empoderarse es adquirir el control de 

nuestras vidas 
 Definir nuestra agenda, nuestros planes, 

nuestros horizontes libremente 
 Lograr, además, la habilidad para hacer 

cosas que reafirmen nuestra nueva 
identidad en cooperativa 
 



Así puede La Red Nacional 
de Mujeres Cooperativistas 
en México 
CRECER y DESARROLLARSE 
 
 



¡MUCHAS GRACIAS¡ 
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